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NAHRWERT MIT MEHRWERT

Das Kulinario Team wiinscht "guten Appetit" und eine erholsame Pause!

Montag
Menii 1 Gemiisecremesuppe (A,F,L), Kalbsgeschnetzeltes (A,F,G,L), 259% Keal o
wr VK-Spiralen (A,C), Eisbergsalat (O) 21 g |Fett
49 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Gemiisecremesuppe (A,F,L), Erdapfeltascherl mit Frischk&se/Broccol 10398 Keal -
(G), Joghurt-Krauterdip (G), Eisbergsalat (O) 22 g |Fett
37 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Meni 1 Salamipizza (A,F,G), Ketchup, Bunter Blattsalatmix (O), 3%43 Keal o
r Heidelbeercreme (G) 38 g |Fett
84 g [Kohlenhydrate
Meni 2 VK-Spaghetti mit Gemiisesugo (A,L), Parmesan (C,G), Bunter 2“_?106 Keal
Blattsalatmix (O), Heidelbeercreme (G) 22 g |Fett
80 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Kaspressknodelsuppe (A,C,G,L), Fleischballchen in Paradeissauce 2552; Keal o
wr (A,C,G,L,M), Salzerdépfel, Eisbergsalat (O) 26 g |Fett
47 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Kaspressknodelsuppe (A,C,G,L), gegrillte Lachsschnitte (D), 3‘2108 Keal
Krautersauce (G,L), Tomatenreis, Eisbergsalat (O) 30 g |Fett
48 g |Kohlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Hihnernaturschnitzel (C,F,G), Hérnchen (A,C), Salat (O), 46333 Keal o
Apfelkuchen (A,C,G,H) 20 g |Fett
60 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Bunte Reispfanne vegetarisch (N), Salat (O), Apfelkuchen 15153 Keal
(A,C,G,H) 23 g |Fett
66 g [Kohlenhydrate
Freitag
Meni 1 Kiirbiscremesuppe (A,G,L), Gnocchi (A,C), Kasesauce (A,C,G,L), 16695 Keal o
Bunter Blattsalatmix (O) 29 g |Fett
91 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Kiirbiscremesuppe (A,G,L), Kaiserschmarren (A,C,G), Marillenroster 17715 Keal
28 g | Fett
103 8 K%hlenhydrate

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergeninformation gemaR Codexempfehlung

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B =
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M =

(}, 100% pflanzlich
4’.} Meeresfriichte

Krebstiere, C = E, D = Fisch, E =
Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P =

@ enthalt Alkohol J Fair Fisch Geflugel

Rind/Kalb Schwein
r

Knoblauch

Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Lupinen, R = Weichtiere

' Lamm

4 Wild / Symbole kennzeichnen ausschlielich das Hauptgericht




